
   Консультация для родителей: 

"Роль семьи в ранней профориентации дошкольников" 

«У меня растут года, будет и семнадцать. 

  Где работать мне тогда, чем заниматься?»  

                                                                                          В. Маяковский 

Традиционно считается, что основной период самоопределения и 

выбора профессии приходится на подростковый возраст. Однако 

соприкосновение с профессиональным миром начинается уже в раннем 

детстве, и семья играет большую роль в процессе выбора будущей профессии. 

  Помощь родителей в таком важном и ответственном деле, как 

приобщение детей к труду и знакомство с профессиями, важна и необходима. 

Ведь именно родители лучше чувствуют и знают своего ребенка, наблюдают 

его характер, привычки и интересы в течение многих лет. Приобщая детей к 

труду и знакомя с профессиями, нужно учитывать, в первую очередь, 

интересы ребенка, его склонности, способности, желания, состояние здоровья, 

а также семейные традиции и интересы. В своём будущем выборе дети, 

зачастую, ориентируются на профессии родственников. Всем нам известны 

примеры трудовых династий, когда несколько поколений одной семьи 

работают по одной специальности, и случаи, когда кто-то становится «врачом, 

как мама» или «шофером, как папа». 

Типичные ошибки родителей в выборе критериев 

 Во-первых, во многих семьях и вовсе никаких критериев выбора нет. 

Некоторым родителям просто лень заниматься ребенком вообще, а уж о его 

профессиональной ориентации они думают в самую последнюю очередь. 

Это приводит к случайному выбору профессии. Хотя иногда этот выбор 

оказывается удачным.  

 Во-вторых, существуют семейные традиции. Например, прадед был врачом, 

дед был врачом, отец был врачом. Кем же еще быть сыну? Вопрос даже не 

стоит. Это – династические профессии. И опять же иногда это приводит к 

успеху. Ребенок с детства погружен в соответствующую среду, общается с 

представителями своей будущей профессии, имеет преимущества в виде 

помощи и связей родителей, их опыта и протекции.  

 В-третьих, часто на первый план выводятся деньги или престиж профессии. 

Мне все равно, где ты работаешь, лишь бы ты зарабатывал много, купил 

крутую тачку, квартиру и нас, родителей, обеспечивал, - такова позиция 

многих отцов и матерей.  

Наконец, многие чадолюбивые родители призывают ребенка найти 

такую работу, чтобы много не напрягаться. Где бы ни работать, лишь бы не 

работать!  



Во всех этих случаях, ребенок вполне может найти то, что ему нужно и 

быть вполне успешным и счастливым, но такие случаи, скорее исключение, 

чем правило. Это как выигрыш в лотерею – кому-то везет, но далеко не всем. 

 Подготовить ребенка к будущей профессии, помочь ему сделать 

правильный выбор – одна из важнейших задач для любящих и дальновидных 

родителей 

 Семья и детский сад –два воспитательных феномена, каждый их 

которых по-своему дает ребенку социальный опыт, но только в сочетании друг 

с другом они создадут оптимальные условия для вхождения маленького 

человека в большой мир 

Профориентация детей дошкольного возраста включает в себя 

знакомство с трудом взрослых и окружающим миром через сказки, общение 

со взрослыми и средства массовой информации. 

Семья-это место, где формируется отношение к труду и 

профессиональной деятельности. Если родители считают свою работу важной 

частью жизни, средством самореализации и самовыражения, то дети с раннего 

возраста понимают, что удовлетворенность жизнью неразрывно связана с 

работой. 

Как родители должны рассказывать детям о своей профессии? 

 Прежде всего, им нужно рассказать о своей профессии и о профессии 

своих коллег. Объясните суть вашей работы, ее важность для других, ваши 

достижения и награды. 

После того как вы расскажете о своей профессии и профессиях других 

людей, объясните, что существует множество других профессий, из которых 

каждый из вас может выбрать ту, которая ему больше нравится. Берите их с 

собой на прогулки или в магазины, чтобы обратить их внимание на различные 

представленные профессии. 

Дети дошкольного возраста проявляют особый интерес к предметам и 

материалам, из которых они сделаны. Рассказывая о том, из чего и как сделаны 

предметы, вы можете упомянуть о профессиях людей, которые их производят. 

Чтобы расширить свои знания о профессиях, дети могут смотреть 

познавательные мультфильмы, обучающие видео, интервью с экспертами и 

репортажи с места работы. 

Кроме того, чтение книг о профессиях поможет детям узнать больше о 

различных сферах деятельности.  

Среди примеров таких книг- 

 "Чем пахнет профессия? "Г.  Родари, 

  "Кем стать?" В. Маяковский, 



 "25 профессий Маши Филипенко" Э. Успенский, 

 "Читаем и узнаем о профессиях" И.Маржевой 

Чтение и показ иллюстраций могут дать детям понятное объяснение 

различных профессий. Вместе с детьми можно создавать книги, включающие 

описание профессий, словарные слова, фотографии и картинки, стихи, 

загадки, пословицы и т.д. Такая работа помогает закрепить полученные знания 

и развить моторику детей. 

Подготовка игр, связанных с профессиями, также может помочь 

закрепить представления в различных областях деятельности. К ним относятся 

сюжетные игры, настольные игры, речевые игры, игры с картинками и 

книжки-раскраски. 

Помочь детям сделать правильный выбор профессии-задача, требующая 

родительского внимания и заботы. Поэтому важно, чтобы дети с раннего 

возраста узнавали о различных профессиях и могли самостоятельно оценить 

их преимущества и недостатки. 

 


