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Речь – высшая психическая функция, формирующаяся прижизненно. Это 

исключительно человеческая функция, ее значение в жизни человека 

переоценить невозможно. Посредствам речи мы вступаем во взаимодействия 

с другими людьми, можем существовать в социуме и, в конце концов, 

мыслить. Поэтому так важно еще в детском возрасте предупредить задержки 

и нарушения речи, при наличии речевых патологий как можно скорее 

приступить к их преодолению, поскольку нарушения речи в значительной 

степени отражаются на психическом здоровье ребенка, ограничивая его 

возможности.  

Становление речи – один из ключевых показателей развития человека. 

Умение выразить желания и эмоции посредством крика вырабатывается с 

первых месяцев жизни. При нормальном развитии к 3-м годам ребенок 

способен формулировать простые фразы и предложения. Однако нарушения 

со стороны речевого аппарата встречаются более чем в 7% случаев среди 

детского населения. 

Способность разговаривать – отличительная черта человека, 

приобретенная в процессе эволюции. Функция речи определяется второй 

сигнальной системой коры головного мозга и принадлежит к когнитивным 

способностям. 

Первые попытки разговора у малышей появляются на первом году жизни. 

В возрасте 2-4 месяцев ребенок преимущественно кричит (период 

младенческих криков), чтобы его накормили или обратили внимание. 

Развитие речи у дошкольников происходит поэтапно. Нормальное развитие 

речи зависит от физиологической состоятельности органов 

голосообразования и нервных центров.  

Кроме того, воспитательные моменты, атмосфера в семье и речь 

окружающих влияют на своевременное появление первых слов и фраз. 

Задержка речевого развития у детей дошкольного возраста будет выражаться 

по-разному. У кого-то это будет сопровождаться нарушением только лишь 

звукопроизношения, что легко исправляется регулярными занятиями с 

логопедом и повторением данных им упражнений дома.  

Однако бывают тяжелые диагнозы, которые будут требовать не только 

обычных занятий с логопедом в детском саду, но и медикаментозного 

лечения.    

К условиям формирования нормальной речи относятся нормальная ЦНС, 

наличие нормального слуха и зрения и достаточный уровень активного 

речевого общения взрослых с ребенком. В тех случаях, когда у ребенка 

сохранен слух, не нарушен интеллект, но имеются значительные речевые 

нарушения, которые не могут не сказаться на формировании всей его 
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психики, говорят об особой категории аномальных детей — детях с 

речевыми нарушениями. 

Нарушения речи - собирательный термин для обозначения отклонений от 

речевой нормы, принятой в данной языковой среде, полностью или частично 

препятствующих речевому общению и ограничивающих возможности 

социальной адаптации человека. Как правило, они обусловлены 

отклонениями в психофизиологическом механизме речи, не соответствуют 

возрастной норме, самостоятельно не преодолеваются и могут оказывать 

влияние на психическое развитие. Для их обозначения специалистами 

используются различные, не всегда взаимозаменяемые термины —

расстройства речи, дефекты речи, недостатки речи, недоразвитие речи, 

речевая патология, речевые отклонения.  

К детям с нарушениями речи относятся дети с психофизическими 

отклонениями различной выраженности, вызывающими расстройства 

коммуникативной и обобщающей (познавательной) функции речи. От других 

категорий детей с особыми нуждами их отличают нормальный 

биологический слух, зрение и полноценные предпосылки интеллектуального 

развития. Выделение этих дифференцирующих признаков необходимо для их 

отграничения от речевых нарушений, отмечаемых у детей с олигофренией, 

задержкой психического развития, слепых и слабовидящих, детей с ранним 

детским аутизмом и др. 

Среди причин, вызывающих нарушения речи, различают биологические и 

социальные факторы риска. Биологические причины развития речевых 

нарушений представляют собой патогенные факторы, воздействующие 

главным образом в период внутриутробного развития и родов (гипоксия 

плода, родовые травмы и т.п.), а также первые месяцы жизни после рождения 

(мозговые инфекции, травмы и т.п.). Речевые нарушения, возникнув под 

влиянием какого-либо патогенного фактора, сами не исчезают и без 

специально организованной коррекционной логопедической работы могут 

отрицательно сказаться на всем дальнейшем развитии ребенка. В связи с 

этим следует различать патологические речевые нарушения и возможные 

речевые отклонения от нормы, вызванные возрастными особенностями 

формирования речи или условиями внешней среды (социально-

психологические факторы). 

Социально-психологические факторы риска связаны главным образом с 

психической депривацией детей. Отрицательное воздействие на речевое 

развитие могут оказывать необходимость усвоения ребенком младшего 

дошкольного возраста одновременно двух языковых систем, излишняя 

стимуляция речевого развития ребенка, неадекватный тип воспитания 

ребенка, педагогическая запущенность, т. е. отсутствие должного внимания к 

развитию речи ребенка, дефекты речи окружающих. В результате действия 

этих причин у ребенка могут наблюдаться нарушения развития различных 

сторон речи. 

Диагностируя речь детей младшего дошкольного возраста, 

основополагающими факторами риска речевого развития являются: 



пассивность и безынициативность в общении; отсутствие в речи ребенка 

фраз; однословность или однотипность ответов на вопросы взрослого; 

«физиологическое субституирование» - возрастное несоответствие 

последовательного усвоения фонематических моделей или искаженное 

произнесение фонем; стойкие запинки при произнесении отдельных слов или 

фраз, а также многократные повторения и растянутое произнесение слогов и 

звуков, которые сопровождаются мышечными напряжениями и другие. Не 

все из перечисленных диагностических показателей являются 

равнозначными или проявляются одновременно, однако их общей 

характерной особенностью является то, что тяжесть и частота отклонений 

речевого развития обычно связаны со сроками появления произносительной 

единицы, морфологической категории или грамматической формы в речи 

ребенка. Как правило, чем позже эти формы должны были появиться в речи 

нормально говорящего ребенка, тем тяжелее и чаще они будут нарушены в 

случаях патологического развития речи. Поэтому, вопросы диагностики всех 

сторон речи детей младшего дошкольного возраста, правильный подбор 

методик, для объективной оценки речевых возможностей детей, 

позволяющий выявить разные типы нормального и аномального речевого 

развития, как факторов риска возникновения речевых нарушений, а также 

поиск путей их профилактики продолжает оставаться крайне актуальной. 

Важным в логопедии является различение понятий нормы и нарушений речи. 

Под нормой речи понимают общепринятые варианты употребления языка в 

процессе речевой деятельности. При нормальной речевой деятельности 

являются сохранными психофизиологические механизмы речи. Нарушение 

речи определяется как отклонение в речи говорящего от языковой нормы, 

принятой в данной языковой среде, обусловленное расстройством 

нормального функционирования психофизиологических механизмов речевой 

деятельности. С точки зрения коммуникативной теории расстройство речи 

есть нарушение вербальной коммуникации. Расстроенными оказываются 

взаимоотношения, объективно существующие между индивидуумом и 

обществом и проявляющиеся в речевом общении. 

Речевые нарушения характеризуются следующими особенностями: 

1. Они не соответствуют возрасту говорящего. 

2. Не являются диалектизмами, безграмотностью речи и выражением 

незнания языка. 

3. Связаны с отклонениями в функционировании психофизиологических 

механизмов речи. 

4. Часто оказывают отрицательное влияние на дальнейшее психическое 

развитие ребенка. 

5. Носят устойчивый характер и самостоятельно не исчезают. 

6. Требуют определенного логопедического воздействия в зависимости от 

их характера. 

Такая характеристика позволяет отдифференцировать речевые нарушения 

от возрастных особенностей речи, от ее временных нарушений у детей и 

взрослых, от особенностей речи, обусловленных территориально-



диалективными и социокультурными факторами. Для обозначения 

нарушений речи используются также термины «расстройства речи», 

«дефекты речи», «недостатки речи», «речевая патология», «речевые 

отклонения». 


