


Актуальность 

Один  из принципов дошкольного  образования, 

заложенных ФГОС - это сотрудничество ДОУ с 

семьей. Родители, наряду с воспитанниками и 

педагогами ДОУ, должны быть активными, 

равноправными участниками образовательного 

процесса. Участие семьи в воспитательно-

образовательном процессе позволяет повысить 

качество образования в целом, и успешно решать 

задачи физического развития в частности. 



ЦЕЛЬ 

Привлечение родителей к совместной активной  

деятельности в вопросах физического развития 

 и укрепления здоровья детей. 



Основные принципы работы 
 

Доверие и 

взаимопомощь 

Индивидуаль- 

ный подход 

1 2 

4 3 

Единство 
Систематич- 

ность и 

последовате- 

льность 



Родители 

Совместные 

физкультурные 

развлечения, 

досуги, 

праздники 

Открытые 

мероприятия для 

родителей по 

физической 

культуре 

Консультации: 

индивидуальные, 

групповые 

Занятия -

практикумы, 

мастер-классы 

Наглядная 

информация 

Родительские 

собрания 



 Развивающая предметно – пространственная среда 



Групповые комнаты 



Закаливание 



 



  



Совместные спортивные праздники, 

досуги, развлечения 

«Папа, мама и я – спортивная семья» 



«Мой папа самый лучший» 



«День семьи» 



«День физкультурника» 



День здоровья 

  

  



Зимний праздник 



Летний праздник 



Кружок с фитболами 
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