
Самоизоляция - не время скучать! 

Учитель-логопед  

высшей квалификационной категории 

Розова Лариса Валентиновна 

МБДОУ «Детский сад «Паровозик» 
 

      «Чем больше мастерства в детской руке, тем ребёнок умнее», – утверждал 

В. А. Сухомлинский.  

      Существует множество различных способов, которые можно 

использовать для развития мелкой моторики пальцев рук. Сейчас, во время 

карантина и самоизоляции, уважаемые родители, сделайте ваше совместное 

пребывание с детьми дома полезнее, познавательнее и продуктивнее! 

Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики у детей 

является то, что для их проведения не требуются какие - то специально 

созданные условия, игрушки, пособия. В играх используются подручные 

материалы, которые есть в любом доме: прищепки, пуговицы, крупа, 

шнурки, мягкая проволока, палочки и т.д. 

 

Играем с крупами. У всех дома найдется несколько видов круп. Смешайте 

несколько круп – поиграйте в «Золушку» – отберите одну крупу от другой. 

Можно ребенку предложить опустить руки в крупу, найти цифру или другой 

знакомый предмет  и, не доставая его, определить, что попалось в руки. 

Можно насыпать крупу на поднос и рисовать по ней пальчиками. В 

дальнейшем поднос с крупой можно использовать как учебную доску и на 

рассыпанной по нему крупе писать пальчиком, карандашом или палочкой 

буквы, цифры, слоги, примеры. 

 

Макароны – хороший материал для изучения формы, длины. Возьмите 

шнурок и нанизывайте их. Так получатся отличные бусы для куклы. Их 

также можно раскрасить. Из макаронных изделий разных форм, размеров и 

цветов можно выкладывать на столе или листе бумаги причудливые узоры. 

Благодаря такому виду деятельности развивается зрительное восприятие, 

мелкая моторика, чувство композиции. 

 

         

 



Игры с прищепками. Вырезать из цветного картона силуэты – солнышко, 

ежик, облако, елочку. Для солнышка нужно желтые прищепки прицепить на 

шаблон по кругу, для облака – синие и т. д. Вариантов много разных. Также 

можно предложить ребенку  составить необычную картинку, придумать 

историю, посчитать прищепки. Эта игра также способствует развитию 

мелкой моторики.  (Скачать шаблоны можно здесь: https://yandex.ru/images/ )

 

Волшебная скорлупа. 
Не выбрасывайте скорлупу вареных яиц, она послужит прекрасным 

материалом для детских аппликаций. Раскрошите скорлупу на кусочки, 

которые ребенок мог бы легко брать пальчиками, раскрасьте ее любыми 

доступными красителями. Сначала нанесите на картон тонкий слой 

пластилина, он будет фоном, а затем выкладывайте рисунок или узор из 

кусочков яичной скорлупы. 

 

https://yandex.ru/images/


 
Играем с крышечками.  

  «Открути / закрути»                                                  «Бусы для мамы» 

                                                                                           

       

 

Увлекательными могут быть игры с соленым тестом. 
Поделки из него хранятся долго, ими даже можно играть. Рецепт 

приготовления теста прост: два стакана муки, один стакан соли, один стакан 

воды (ее можно подкрасить), две столовые ложки растительного масла – все 

перемешать, чуть подогреть  и  получите мягкий комок. А если ребёнок 

воткнёт в него вермишелинки – получится ежик. Полезно и для мелкой 

моторики и для развития фантазии малыша. Лепите на здоровье! 

 



 
 

 

Игры с водой.  Игра «Тонет – не тонет».  

Задачи: Способствовать расширению знаний детей о свойствах предметов, 

сделанных из резины, пластмассы, дерева, металла. Активизировать речь и 

обогащать словарный запас у детей. 

     Также можно пускать кораблики – губки по воде или крышечки. Можно 

на кораблики сажать моряков – например, фасоль. Еще можно взять 

коктейльные трубочки и дуть ими в воду, будут идти пузырьки, которые 

развеселят вашего ребенка. Кроме того, такая дыхательная гимнастика очень 

полезна  для  развития дыхательной мускулатуры.  

 

 
 

Игры с веревками, шнурами, ленточками. 
1. Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 

узлов. Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц 



года по порядку. Можно сделать подобные приспособления из бусин, 

пуговиц и т.д. 

2. «Моталочки на скорость» 

 
3. «Весёлые картинки» 

 

 
 

 

Игры с магнитами.  
Холодильник – это не только место для 

хранения продуктов, но и магнитная 

поверхность, на которой можно весело 

поиграть пока мама готовит обед. А для 



кого-то способ по-новому взглянуть на привычные игры под другим углом и 

заинтересовать ребенка необычной подачей материала и новыми заданиями. 

И, конечно же, это повод весело провести время всей семьей. Попробуйте, и 

вы заметите, что к играм на холодильнике становятся неравнодушны все 

домочадцы, когда на нем появляется что-то необычное. Безделушки на 

магнитах, которыми принято украшать кухню, помогут взрослым придумать 

много интересных заданий и игр. Например, мама просит ребенка 

расположить их на дверце холодильника в определенном порядке: сначала 

только фрукты, потом только круглые предметы, потом только желтые и т.д.;  

крепим на холодильнике лист с расчерченным полем и играем в крестики-

нолики магнитиками; играем с магнитными буквами. 

 

Игры с пуговицами.  
 

Подберите пуговицы разного 

цвета и размера. Сначала 

выложите рисунок сами, затем 

попросите малыша сделать то 

же самостоятельно. После 

того, как ребенок научится 

выполнять задание без вашей 

помощи, предложите ему 

придумывать свои варианты 

рисунков. Из пуговичной 

мозаики можно выложить 

неваляшку, бабочку, мячики, 

снеговика, бусы и т.д. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Помоги маме». 

1. Очищать крутые яйца. Чистить мандарины. 

2.   Разбирать расколотые грецкие орехи (ядра от скорлупок). Очищать 

фисташки. 

3. Собирать с пола соринки. Помогать собирать рассыпавшиеся по полу 

предметы (пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки). 

4. Помогать сматывать нитки или веревку в клубок (О том, кто их размотал 

лучше умолчать) 

5. Отвинчивать различные пробки - у канистр с водой, пены для ванн, 

зубной пасты и т.п. 

6. Помогать перебирать крупу. 



7. Рвать, мять бумагу и набивать ей убираемую на хранение обувь. 

8. Затачивать карандаши (точилкой). Стирать нарисованные каракули 

ластиком. 

 

 

 

 

 

  


