
    Памятка для родителей 
 

 

Найди и назови. На красивом листе бумаги раскладывают в беспорядке 
несколько геометрических фигур (круги, квадраты, треугольники, 
прямоугольники) разного цвета и размера цвета и размера. Ведущий (папа 
или мама) говорит: «Кто нашел большой круг? Кто нашел маленький синий 
квадрат?» и т. д. Ребенок, если правильно и быстрее чем мама или папа, 
находит фигуру берег ее себе, конце подсчитывают, сколько у кого фигур, 
объявляют победителя и обязателен приз (вкусное лакомство, карандаш, или 
шуточная медаль) 

Чего не стало? Поставить в ряд 5-10 игрушек (картинок). Предложить 
ребёнку пересчитать их и запомнить расположение, а затем закрыть глаза. 
Убрать 1 или любые две игрушки, после этого ребёнок открывает глаза, а 
взрослый задаёт вопросы: 

- игрушек стало больше или меньше? 
- какие игрушки исчезли? 
- за какими игрушками они стояли? 
- какая игрушка была первой? 
Мячи и пуговицы. Понятия пространственного расположения легко 

усваиваются в игре с мячом: мяч над головой (вверху), мяч у ног (внизу), 
бросим вправо, бросим влево, вперед-назад. Задание можно и усложнить: ты 
бросаешь мяч правой рукой к моей правой руке, а левой рукой - к моей 
левой. В действии малыш гораздо лучше усваивает многие важные понятия. 

Что или кто больше, длиннее, выше. Измеряйте разные вещи – дома 
или на улице своими ладошками или ступнями. Помните мультик про 38 
попугаев – отличный повод пересмотреть его и проверить, какой рост у мамы 
или папы, сколько ладошек «поместится» в любимом диване. 

Кто больше найдет цифр в окружении? Обращайте внимание на 
цифры, которые окружают нас в повседневной жизни, в различных 
ситуациях, например, на циферблате, в календаре, в рекламной газете, на 
телефонном аппарате, страница в книге, номер вашего дома, квартиры, номер 
машины. 

Предложите ребенку вместе с вами рассмотреть цифры на телефоне, 
назвать их сначала в прямом, а потом в обратном порядке, сказать номер 
своего телефона; поинтересоваться, есть ли в номере одинаковые цифры. 

Играем с детьми 



Назови соседей. Взрослый бросает мяч и называет любое число, 
например, 4. Ребёнок должен поймать мяч и назвать соседей. 

Сварим кукле кашу. Чаще готовьте еду вместе с малышом. 
Показывайте, как вы готовите то или иное блюдо, сколько продуктов берете. 
Используйте мерные чашки, покажите, что для блинов нужно взять вот 
столько муки и вот столько сахара. 

Счет в дороге. Маленькие дети очень быстро устают в транспорте, если 
их предоставить самим себе. Это время можно провести с пользой, если вы 
будете вместе с ребенком считать. Сосчитать можно проезжающие трамваи, 
количество пассажиров-детей, магазины или аптеки. Можно придумать 
каждому объект для счета: ребенок считает большие дома, а вы маленькие. У 
кого больше? 
Далеко ли это? Гуляя с ребенком, выберите какой-нибудь объект на 
недалеком от вас расстоянии, например, лестницу, и сосчитайте, сколько до 
нее шагов. Затем выберите другой объект и также сосчитайте шаги. Сравните 
измеренные шагами расстояния - какое больше? Постарайтесь вместе с 
ребенком предположить, сколько шагов потребуется, чтобы подойти к 
какому-то близкому объекту. 

Счет на кухне. Кухня - отличное место для постижения основ 
математики. Ребенок может пересчитывать предметы сервировки, помогая 
вам накрывать на стол. Или достать из холодильника по вашей просьбе три 
яблока и один банан. Разнообразить задания можно до бесконечности. 

Сложи квадрат. Возьмите плотную бумагу разных цветов и вырежьте 
из нее квадраты одного размера - скажем, 10 х 10 см. Каждый квадрат 
разрежьте по заранее намеченным линиям на несколько частей. Один из 
квадратов можно разрезать на две части, другой - уже на три. Самый 
сложный вариант для малыша - набор из 5-6 частей. Теперь давайте ребенку 
по очереди наборы деталей, пусть он попробует восстановить, из них целую 
фигуру. 

Где больше воды? Когда малыш или малышка купается, выдайте ему 
набор разнообразных чашек – мерных чашек, пластиковых кувшинчиков, 
воронок, разноцветных стаканчиков. Пусть переливает воду на здоровье. 
Поговорите о том, где воды больше. Налейте воду в два одинаковых 
стаканчика и спросите кроху, одинаково ли воды в обоих сосудах? А теперь 
перелейте воду из одного стаканчика в высокий и тонкий стакан, а воду из 
другого стаканчика – в широкий и низкий стакан. Спросите, где больше? 
Скорее всего, ответ будет любопытным. 

  
 



 
 


